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  ２月は一年で一番寒い季節ですが、小さな体で季節を感じながら 

過ごしています＾＾今月は立春を迎え、暦の上ではこの日から春に

なります。寒くなったり暖かくなったりしながら、少しずつ春へ

と進んでいきます。気温の変化などで体調を崩さないように気

をつけていきましょうね！！ 

 天気の良い日はどのクラスもお散歩や草スキーを 

楽しんでいます。そして、ぱんだ・きりん組さんは 

縄跳びやマラソンの記録更新に向けて 

冬の体力づくりを頑張っていますよ～！ 

暖かい春が待ち遠しい今日この頃です＾＾ 

 

２月 えんだより

参観日（マラソン大会）について 

☆ 2/22（土）は参観日となっております。詳しくは後日ご連絡します。 

 



ご報告 

このたび、押川 奈津希が婚約しました。髙山 奈津希になります。今後ともよろしくお願い
致します。 

 

３月の行事予定 

 3/3(月)ひなまつり会      3/8(土)卒園式         3/21(金）遠足   

3/22(土)天ヶ城開門まつり   3/28(金)誕生会        3/31(月)お別れ会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

HAPPY  BIRTHDAY  

                あらたに しゅうまさん （2 さい） 

 

 今年の節分の日は２月２日でしたね～。「立春」の前日が節分の日ということで、２月３日が節分という

思い込みでしたが、今回調べてみて納得しました。昨日は、ご家庭でも賑やかに豆まきが行われたのでは

ないでしょうか。(*^_^*)子ども達からも報告がありましたよ♬保育園では、土曜日、日曜日をはさんだの

で、本日、３日に豆まきでしたが保育室が賑わって、最後には「鬼さんばいば～い。」と見送る子ども達で

した♡色々な、“心の鬼”や“厄払い”を行い日本古来の風習にふれ良かったです。 

保育園での集団生活を送っていると、色々な行事や体験を幅広い年齢の子ども達と一緒に体験できる

のもメリットですね。今回のつぶやきは、子育てと脳科学について一部ご紹介します。 

「子は親のかがみ」ということわざもあるように、脳の神経細胞にはミラーニューロンという「模倣に特

化した神経細胞」があります。親が口角を上げて笑顔を見せると赤ちゃんも笑顔になる。というように他

の人の動作を目にした時にそれを記憶して、鏡のように人の動作や感情を模倣し真似をするシステムで

す。 

これはサルにも見られる神経細胞なのだそうです。他人の行動を見るだけでもその部位が活動し始め

るという、人間のすごさを感じる細胞ですね。一番身近な親や保育所での活動もコミュニケーションを通

して、楽しい・ワクワク・くやしい・怒っているなど幅広い感情を知り、相手の感情を理解して共感力が育

つ土台にもなるそうです。保育園での集団生活を行っていると、給食時は座って食べたり、嫌いなもので

も友達が食べたりしていると自然と食べるようになるのも、このミラーニューロンの神経細胞の働きの

一つでもあるのでしょうね。まだまだ記載したいことがありますが、又、次回にでもご紹介します。

(*^_^*)一番身近なお父さん、お母さんの笑顔や感情、動作、脳科学から、とても大切な子育ての実践に

結びついていることが分かりますね。(*^^)v 

 

えんちょうせんせいのつぶやき…第７４弾 
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