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12月の行事予定  

 ・１３日（土） 第１６回発表会    ・19日（金） クリスマス誕生会    ・２６日（金） 餅つき大会 

 ・２7日（土） 御用納め 

お知らせ 

 12 月１２日（金）は発表会前日準備の為、居残り保育はありません。お仕事の都合がつく方は、早めのお

迎えにご協力頂けると助かります。 

 職場のシフト関係で調整が難しいかたは、お申し出ください。 

★毎回、行事前にご協力を頂きましてありがとうございます★ 

1１月 えんだより 

令和７年 1１月 1日 (土)  No.8 東高岡保育所 

     天気が心配された運動会でしたが、子ども達の願いが届いて秋空の下で盛大に行うこ

とができました。「運動会楽しかった～♪」と自信に満ちあふれた笑顔からは、達成感や充

実感でいっぱいなことが伝わってきました☺ 

    また、保護者の皆様からのお帳面からは、たくさんの心温まるお言葉を頂き、とても励

みになりました。毎日あたたかく見守って下さった保護者の皆様のおかげで、思い出に残

る最高な運動会を開催できましたことを心より感謝申し上げます。 

本当にありがとうございました。 

 今月は秋を探しにお散歩しながら、楽しんでいきたいと思います    

 
 



 

 

                    えんちょうせんせいのつぶやき…第８２弾 

 ようやく３０度以上の暑さからも解放され、寒さを感じられる季節になっ
てきましたね。 

運動会もかなり暑かったですね。💦暑い中のご観覧と子ども達に温かい

応援を送って下さりありがとうございました！今年の運動会も、０，１，２歳児

さんは愛らしい姿を見せてくれ、３，４，５歳児は昨年の運動会から一回りも、二回りも成長した姿が見ら

れて、子ども達の１年間の心と体の成長のすごさに保護者の皆さんも感動されたのではないでしょうか。 

特に、年長児の子ども達は今年が園生活最後の運動会になり、和太鼓や一輪車の１２名の演奏・演技の

素晴らしかった事！！そして、一人舞台で頑張った最後の障害！！最後のとび箱までを、会場一体が息を

のんで見守りました。 

０歳児からの６年間の間に一人ひとりが大きく成長し、１，２歳の頃の姿が走馬灯のようによぎりました。

まっすぐに目を見据えて凛として目の前の障害一つ一つを真摯に取り組む姿は、みんなを感動させてく

れました。（涙） 

子どもの頑張ろうとするあの気力と精神力は、ご家庭での励ましや応援、保育園では保育士が一人ひ

とり向きと合って粘り強く関わっていかないと中々育つものではありません。それぞれのクラスが１年を

通して大きく成長しています。特に、りす・うさぎ組は、イヤイヤ期に入ったり、関わりが難しかったり、頭を

悩ませることも多いですよね。成長期に欠かせない通過点として、あまり神経質にならずに関わってみて

くださいね。(*´ω｀*)  年長児になるとガラリと変わりますよ♬ 

話は変わりますが、個人的に子どもの発達と脳科学の研究にすごく興味を引いて、宮崎県の脳科学の

分野でスーパーティーチャーと言われている「足立明彦」先生の研修会に参加したり、ホンマでっかの TV

に出てくる脳科学の第一人者でもある「中野信子」先生の著書や、SNS を見たりしているのですが、やは

り乳幼児期の運動の大切さや遊びの大切さ、前頭前野をしっかり発達させるためには運動や遊びが大切

であることは必ず言われています。脳科学からみた子育ての論文などたくさんあるのですが、子どもの発

達に関してすごく興味深いことが研究に基づいて発信されています。 

人間の発達と乳幼児期の大人の関わり方によって、将来子ども達が色々なことに挑戦したり、プラス思

考になったり、人間関係を円滑に過ごせるようになることなど、私達大人の関わりによって子どもの育ち

も変わってくるということは、保育の現場は勿論ですが、ご家庭でも大人が不安にさせない事、前向きな

言葉で励ましてあげること、それが何より大切な事だと思います。 

高岡町文化祭 11／2 

HAPPY 

BIRTHDAY 

やました ななせさん（６さい） 

      きくち あおなさん（５さい） 

くろぎ とうまさん（2さい） 

      かい しんやさん（2さい） 

 

11月からの新しい職員 

清水 絢乃 （きよみず あやの）です！ 

フリーで色々なクラスに入ります♪ 

※ぱんだに入ることが多いかもしれません

(^^♪ 

よろしく 

おねがいします♡ 


